
 

Placuszki z marchewką

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka kasztanowa - 25 g

 

mąka ryżowa - 25 g

 

marchewka średnia - 1 szt.

 

proszek do pieczenia - 1/2 łyżeczka

 

przyprawa do piernika - 1/3

łyżeczka

 

 

pure z dyni - 50 g

 

jaja - 1 szt.

 

ksylitol - 1 łyżka

 

olej - 1/2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchewkę obierz i zetrzyj na tarce o drobnych oczkach.

Wszystkie składniki przełóż do miski i bardzo dokładnie ze sobą wymieszaj.

Rozgrzej lekko natłuszczoną patelnię i nakładaj po łyżce masy. Smaż na średnim ogniu aż pojawią

się pierwsze pęcherzyki. Kolejno przewróć na drugą stronę i smaż jeszcze ok. 1,5 minuty.

Podałam z masłem orzechowym.
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