gotuj w stylu eko.p!

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

- Kuchnia (region): polska

5 min B tatwy
. Skiadniki: ciecierzyca ugotowana - 2/3

szklanka

soczewica czerwona ugotowana -
1/2 szklanka

ugotowane mieso z kurczaka - 20
dag

jajka - 3 szt.

przyprawa warzywna - 1 tyzeczka
por maty - 1 szt.

marchewka ugotowana - 1/2 szt.

Placuszki z miesem i ciecierzyca

. 3 porcje

pieczarki - 10 dag

maka ziemniaczana - 1 tyzka
maka pszenna - 2 tyzka

s6l - do smaku

pieprz - do smaku

S0s sojowy - do smaku

oliwa do smazenia - troche

. Dodatkowe info: Placuszki z miesem i ciecierzycy sa bardzo smaczne i tatwe do
przygotowania. Mozna do nich wykorzysta¢ mieso i warzywa

pozostate z rosotu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wbi¢ jajka, doda¢ przyprawe
jarzynka, roztrzepaé. Mieso obraé od kosci,
pokroi¢ w kostke.

KROK 2: Por umy¢ i pokroi¢ w krazki.
Marchewke i pieczarki posiekac.

KROK 3: Wszystkie przygotowane sktadniki
potaczy¢ z jajkami, doda¢ osgczong soczewice
i ciecierzyce.

KROK 4: Wsypac obie maki, doprawi¢ do smaku
solg, pieprzem i sosem sojowym, wymieszac.

KROK 5: Na patelnie z rozgrzang oliwg naktadaé
porcje ciasta i smazy¢ z obu stron na ztoty kolor.

KROK 6: Usmazone osgczy¢ z nadmiaru
ttuszczu na papierowym reczniku.
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