
 

Placuszki z owocami

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka tortowa - 2 szt.

 

drożdże - 2,5 dag

 

kefir - 1,5 szt.

 

mleko - 1/2 szklanka

 

mus z dyni - 1/4 szklanka

 

cukier brązowy - 3 łyżka

 

 

cukier z wanilią - 1 łyżka

 

sól - 1/3 łyżeczka

 

brzoskwinie - 2 szt.

 

borówki amerykańskie - 1/2

szklanka

 

oliwa - kilka kropel

 

cukier puder - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Drożdżowe placuszki z brzoskwiniami i borówkami są mięciutkie

i puszyste. Pyszne śniadanie lub kolacja nie tylko dla dzieci.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Drożdże pokruszyć do miski, dodać

łyżkę cukru, ciepłe mleko i 2 łyżki mąki,

wymieszać. Przykryć i odłożyć w ciepłe miejsce

na 15-20 minut.

 KROK 2: Jajka z resztą cukru i cukrem z wanilią

zmiksować, dodać mus z dyni, kefir, odrobinę

soli, 2 łyżki oliwy, mąkę i rozczyn, wymieszać,

odłożyć na 10 minut.

 KROK 3: Borówki umyć, osuszyć na

papierowym ręczniku. Brzoskwinie obrać

i pokroić w drobną kostkę.

 KROK 4: Na patelni rozgrzać oliwę, łyżką

wlewać małe porcje ciasta, ułożyć przygotowane

owoce i przykryć niewielką ilością ciasta.

Smażyć z obu stron na złoty kolor.

 KROK 5: Usmażone osączyć na papierowym

ręczniku. Przed podaniem oprószyć cukrem

pudrem.
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