gotuj w stylu eko.p!

Placuszki z owocami

,; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: maka tortowa - 2 szt. cukier z wanilig - 1 tyzka
drozdze - 2,5 dag sOl - 1/3 tyzeczka
kefir - 1,5 szt. brzoskwinie - 2 szt.
mleko - 1/2 szklanka boréwki amerykanskie - 1/2
mus z dyni - 1/4 szklanka szklanka

oliwa - kilka kropel
cukier puder - troche

cukier brgzowy - 3 tyzka

. Dodatkowe info: Drozdzowe placuszki z brzoskwiniami i boréwkami sg mieciutkie
i puszyste. Pyszne $niadanie lub kolacja nie tylko dla dzieci.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze pokruszy¢ do miski, dodaé
tyzke cukru, ciepte mleko i 2 tyzki maki,
wymieszaé. Przykry¢ i odtozy¢ w ciepte miejsce
na 15-20 minut.

KROK 2: Jajka z resztg cukru i cukrem z wanilig
zmiksowag, doda¢ mus z dyni, kefir, odrobine
soli, 2 tyzki oliwy, make i rozczyn, wymieszac,
odtozy¢ na 10 minut.

KROK 3: Boréwki umy¢, osuszy¢ na
papierowym reczniku. Brzoskwinie obra¢
i pokroi¢ w drobng kostke.

KROK 4: Na patelni rozgrzac oliwe, tyzkg
wlewac mate porcje ciasta, utozy¢ przygotowane
owoce i przykryé niewielkg iloscig ciasta.
Smazy¢ z obu stron na zfoty kolor.

KROK 5: Usmazone 0saczy¢ na papierowym
reczniku. Przed podaniem oprészy¢ cukrem
pudrem.
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