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Placuszki z pieczarkami i kaszg gryczanag

& paulina2157

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 6 porcji

. Skiadniki: kasza gryczana - 1 torebka $mietana - 150 ml
pieczarki - 10 dag ketchup - 2 tyzka
cebula - 1 szt. czosnek - 2 zgbek
jajka - 2 szt. s6l - do smaku
maka - 2 tyzka pieprz - do smaku

natka pietruszki posiekana - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze ugotowac¢ wedtug przepisu na opakowaniu.
Pieczarki oczysci¢ i drobno posiekac (ja zmielitam blenderem), podobnie zrobié¢ z cebula.

Kasze wymieszac z pieczarkami i posiekang natka.
Doda¢ posiekang cebule, jajka i make.
Wymieszaé, doprawi¢ do smaku sola i pieprzem.

Ktas¢ placki tyzkg na rozgrzany ttuszcz i smazy¢ z obu stron na brazowy kolor.

Smietane wymieszaé z ketchupem oraz zmiazdzonym czosnkiem.
Placuszki podawaé z sosem.
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