
 

Placuszki z płatków owsianych

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 20 dag

 

mleko - 1 szklanka

 

mąka pszenna - 2 łyżka

 

masło - 1 łyżka

 

 

jajka - 2 szt.

 

sól - 1/2 łyżeczka

 

olej do smażenia - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Placki z płatków owsianych są wilgotne i smaczne. Można do nich

dodać odrobinę mielonego cynamonu i posiekane jabłka.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki owsiane wsypać do rondla, zalać ciepłym mlekiem i pozostawić aby napęczniały,

ugotować, ostudzić. Następnie dodać mąkę, masło, żółtka, wymieszać. Białka ze szczyptą soli ubić

na sztywną pianę, połączyć z ciastem i delikatnie wymieszać. Łyżką nakładać porcje ciasta na

rozgrzany tłuszcz i smażyć z obu stron na złoty kolor. Podawać posypane cukrem pudrem lub oblane

sosem czekoladowym.
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