gotuj w stylu eko.p!

Placuszki z ptatkow owsianych

,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 1 porcja

ptatki owsiane - 20 dag jajka - 2 szt.
mleko - 1 szklanka sl - 1/2 tyzeczka
maka pszenna - 2 tyzka olej do smazenia - troche

masto - 1 tyzka

Placki z ptatkbw owsianych sg wilgotne i smaczne. Mozna do nich
dodac¢ odrobine mielonego cynamonu i posiekane jabtka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane wsypac do rondla, zala¢ cieptym mlekiem i pozostawi¢ aby napeczniaty,
ugotowagd, ostudzi¢. Nastepnie dodaé make, masto, zéttka, wymieszaé. Biatka ze szczyptg soli ubi¢
na sztywng pianeg, potaczy¢ z ciastem i delikatnie wymieszaé. Lyzkg naktadac porcje ciasta na
rozgrzany ttuszcz i smazyé z obu stron na ztoty kolor. Podawaé posypane cukrem pudrem lub oblane

sosem czekoladowym.
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