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Placuszki z serem i owocami kaki

‘. Stokrotka

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kefir - 400 ml s6l - 0,5 tyzeczka
mleko ciepte - 50 ml nasiona chia - 3 tyzka
drozdze Swieze - 2 dag jajka - 2 szt.
cukier - 2 tyzka owoce kaki - 2 szt.
cukier waniliowy - 1 tyzka serek homogenizowany waniliowy -
maka tortowa - 2 szklanka 0,5 szklanka
masto - 2 tyzka olej do smazenia -
spirytus - 1 tyzka cukier puder do posypania -

. Dodatkowe info: Placuszki drozdzowe z serkiem waniliowym, nasionami chia i owocami
kaki sg lekkie puszyste i pyszne. Przygotowatam je pierwszy raz ale

nie ostatni.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze wymieszaé z cukrem, cieptym
mlekiem i odrobing maki, odtozy¢ do
wyro$niecia. Do drugiej miski wlaé kefir, dodaé
z0ttka.

KROK 2: Wla¢ rozpuszczone masto, wsypaé
przesiang make i sél, potaczy¢ z wyrodnietym
rozczynem i ponownie zmiksowac.

KROK 3: Nasiona chia zamoczy¢ w wodzie na
15 minut, gdy troche napecznieja potaczy¢

z ciastem. Biatka ze szczyptg soli ubi¢ na
sztywng piane, doda¢ do ciasta, delikatnie
wymieszac.

KROK 4: Owoce kaki obra¢ i pokroi¢ w plasterki,
kieliszkiem wykroi¢ srodek tak aby powstata
oponka.

Na rozgrzany olej tyzkg naktadac porcje ciasta,
uktadac¢ oponki z kaki, Srodek napetni¢ serkiem
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homogenizowanym. Wierzch placuszkéw
przykry¢ ciastem i smazy¢ z obu stron na ztoty
kolor.

KROK 5: Usmazone placuszki osgczy¢ na papierowym reczniku.
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