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Placuszki z tofu

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: lunchbox, sniadanie

. Warto wiedziec: Il 20 min ] Il 2 rorcie
. Sktadniki: tofu naturalne - 180 g banan - 1 szt.

jajo - 1 szt. maka orkiszowa - 6 tyzka
napoj owsiany - 200 ml

. Dodatkowe info: Podawajz ulubionymi dodatkami. U mnie byt to domowy budyr oraz
owoce.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki zblendu.

KROK 2: Placuszki smaz na mocno rozgrzanej patelni (bez ttuszczu).
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