gotuj w stylu eko.p!

Placuszki z warzyw i miesa

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

oB . 30 min . . 1 porcja

filet z kurczaka - 15 dag maka pszenna - 2 tyzka
marchewka - 15 dag maka ziemniaczana - 1 tyzka
pietruszka - 5 dag sol - do smaku

kapusta pekinska - 5 dag pieprz - do smaku

jajka - 3 szt. olej do smazenia - troche

cebula - 0,5 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewke i pietruszke obraé, zetrze¢
na tarce o duzych oczkach.

Jajka wbi¢ do miski, zmiksowac ze szczypta soli.
Dodac¢ starte warzywa, posiekang cebule,
pokrojone w drobng kosteczke mieso i kapuste.

KROK 2: Nastepnie wsypa¢ make pszenng

i ziemniaczang. Przyprawi¢ do smaku solg

i pieprzem. Wszystkie sktadniki razem delikatnie
wymieszac.

KROK 3: Na rozgrzany olej tyzka naktadaé
nieduze porcje ciasta i smazy¢ z obu stron na
rumiano. Usmazone placuszki osgczyé na
papierowym reczniku.
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