gotuj w stylu eko.p!

¥= Placuszki z ziemniakow i witoskiej kapusty

.‘. Stokrotka

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ziemniaki ugotowane - 70 dag jajka - 2 szt.
cebula - 1 szt. maka pszenna - 4 tyzka
marchew - 1 szt. sOl, pieprz - do smaku
kapusta wtoska - 15-20 dag butka tarta - troche

szczypiorek posiekany - 2 tyzka olej do smazenia -

. Dodatkowe info: Placki z ziemniakéw z kapustg sg doskonatg przekgska na ciepto.
WysSmienicie smakujg podane z grzybowym lub miesnym sosem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchew obraé i zetrze¢ na grubej
tarce, kapuste pokroi¢ w kostke. Warzywa zala¢
wrzgcg woda i gotowaé przez kilka minut,
osgczyc.

KROK 2: Ugotowane ziemniaki przecisna¢ przez
praske lub zmiazdzy¢ ttuczkiem do ziemniakow.
Cebule drobno pokroi¢, podsmazy¢ na tyzce
oleju, potaczy¢ z ziemniakami, dodac kapuste

z marchewka, 2 tyZzki maki, 1 jajko i szczypior.

KROK 3: Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
Wszystkie sktadniki doktadnie wymieszac.

KROK 4: Z ciasta uformowac okragte placuszki,
panierowaé w mace, rozbettanym jajku i butce
tartej.

KROK 5: Na patelni z rozgrzanym olejem
smazy¢ z obu stron na zitoty kolor. Osaczy¢ na
papierowym reczniku. Podawaé na ciepto

z dowolnym sosem.
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