gotuj w stylu eko.p!

Ptaskurka z gruszka, aronia i orzechem
wioskim

; CookTobi.pl

Polecane na: przystawki i przekaski, Sniadanie

[l 35 min . tatwy . 2 porcje

Ziarno ptaskurki (ewentualnie Smietana kreméwka 30% t. - 2
orkiszu) - 150 g tyzka

Gruszka - 1 szt. Masto - 1 tyzeczka

Suszona aronia - kilkanascie Ksylitol - do smaku

Orzech wioski - kilkanascie

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptaskurke gotujemy w lekko osolonej wodzie 30 minut pod przykryciem
KROK 2: Ugotowang ptaskurke odcedzamy i dodajemy tyzeczke masta i ksylitol do smaku
KROK 3: Dodajemy pokrojong w kostke gruszke, pokruszony orzech wtoski oraz aronie i mieszamy.

KROK 4: Przektadamy do miseczki. Smacznego!
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