
 

Płaskurka z gruszką, aronią i orzechem

włoskim

CookTobi.pl  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

Ziarno płaskurki (ewentualnie

orkiszu) - 150 g

 

Gruszka - 1 szt.

 

Suszona aronia - kilkanaście

 

Orzech włoski - kilkanaście

 

 

Śmietana kremówka 30% tł. - 2

łyżka

 

Masło - 1 łyżeczka

 

Ksylitol - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płaskurkę gotujemy w lekko osolonej wodzie 30 minut pod przykryciem

 KROK 2: Ugotowaną płaskurkę odcedzamy i dodajemy łyżeczkę masła i ksylitol do smaku

 KROK 3: Dodajemy pokrojoną w kostkę gruszkę, pokruszony orzech włoski oraz aronię i mieszamy.

 KROK 4: Przekładamy do miseczki. Smacznego!
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