gotuj w stylu eko.p!

Ptatki jaglane na pyszne $niadanie :)

1 Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

5 min . tatwy . 1 porcja

ptatki jaglane - 50 g nektar kokosowy - do smaku
mleczko kokosowe z puszki - 50 g  orzechy brazylijskie - 2 szt.
mleko sojowe - 200 ml maliny - gar$¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do rondelka wlej mleko sojowe, mleczko kokosowe oraz wsyp ptatki jaglane. Gotuj do
momentu, w ktérym ich konsystencja bedzie kremowa, lekko "budyniowata", czyli ok. 5 minut.

KROK 2: Gotowe przetdz do miseczki, utdéz maliny, dodaj posiekany orzechy i catosé oblej nektarem
kokosowym.
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