gotuj w stylu eko.p!

' " 4 Platki jaglane z malinami :)

.L Zdrowie na jezyku

. Polecane na: sniadanie

tylu ekoy

. Warto wiedziec: . 20 min . tatwy . 1 porcja
. Skladniki: ptatki jaglane - 50 g dowolny stodzik - do smaku

mleko - 200 ml maliny - gar$¢

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Ptatki jaglane zalej wrzatkiem do ich powierzchni.

KROK 2: Zagotuj mleko. Dodaj namoczone ptatki i wybrany stodzik (np. stewie, ksylitol). Gotuj ok.
3 minuty na matym ogniu, do momentu zgestnienia.

KROK 3: Przet6z do miseczki i udekoruj $wiezymi malinami :)
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