gotuj w stylu eko.p!
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. Platki jeczmienne z gruszka

[l 15 min . . 1 porcja

. Skiladniki: ptatki jeczmienne - 4-5 tyzka cynamon mielony, sél - - szczypta
gruszka dojrzata - 1 szt. midd lub syrop klonowy opcjonalnie
- - do smaku

mleko kokosowe - 1 szklanka

masto - 1-2 lyzeczka dowolne owoce (mandarynki) - -

troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na mleku ugotowac ptatki okoto 8-10
minut. Gruszke obraé, usuna¢ gniazda
nasienne. Pod koniec gotowania do ptatkow
dodac stratg na grubej tarce jarzynowej potowe
gruszki (gruszka naturalnie dostodzi ptatki

i tadnie sie rozgotuje). Drugg potowe gruszki
pokroi¢ w czastki, podsmazy¢ na masle, dodaé
cynamon i smazy¢ 2-3 minuty, az lekko sie
skarmelizuje. Ugotowane ptatki wytozy¢ na
talerze, oproszy¢é cynamonem, utozyé
karmelizowane gruszki i dowolne owoce,
podawad.
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