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Ptatki jeczmienne z miodem i cynamonem

1 Renixx

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l omin . . 1 porcja

ptatki jeczmienne - 5 tyzka cynamon mielony - 1 tyzeczka
mleko migdatowe - 1 szklanka dodatki: -
midd - 1 tyzeczka truskawki, banan, migta

sél - - szczypta truskawkowa -

Ptatki jeczmienne mozna ugotowac na zwyktym mleku lub po6t na pot
z woda.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka wla¢ szklanke mleka, dodac¢
szczypte soli, zagotowaé. Wsypaé ptatki,
zmniejszy¢ ogien i gotowac okoto 5-7 minut,
czesto mieszajac. Zdjaé z ognia, dodac¢ pot
tyzeczki cynamonu, miéd, wymieszac. Przetozy¢
do miseczki, ozdobi¢ owocami, oprészyc¢ resztg
cynamonu, podawac.
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