
 

Płatki owsiane na słodko

Renixx  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 15-20 dag

 

mleko - 1 szklanka

 

masło - 5 dag

 

 

cukier - do smaku

 

cynamon - do smaku

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki wsypać do 3 szklanek wrzącej osolonej wody i gotować na małym ogniu około 10- 15

minut, często mieszając. Po 10 minutach wlać szklankę mleka i chwilę gotować.

Ugotowane płatki wyłożyć na talerzyki, polać stopionym masłem, oprószyć cynamonem, posypać

cukrem.
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