gotuj w stylu eko.p!

Platki owsiane na stodko

,‘. Renixx

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l omin . . 1 porcja

. Skiadniki: ptatki owsiane - 15-20 dag cukier - do smaku
mleko - 1 szklanka cynamon - do smaku
masto - 5 dag sol - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki wsypa¢ do 3 szklanek wrzacej osolonej wody i gotowacé na matym ogniu okoto 10- 15
minut, czesto mieszajgc. Po 10 minutach wla¢ szklanke mleka i chwile gotowac.

Ugotowane ptatki wytozy¢ na talerzyki, pola¢ stopionym mastem, oprészy¢ cynamonem, posypac
cukrem.
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