
 

Płatki owsiane w słoiku – Marchewkowe

ciastko

wegeweda  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Płatki owsiane - 1/2 szklanka

 

Młoda marchewka starta na tarce o

drobnych oczkach - 1/2 szklanka

 

Wiórki kokosowe - 1 łyżka

 

Napój migdałowy - 3/4 szklanka

 

 

Posiekane orzechy włoskie i pekan

- 1 łyżka

 

Rodzynki - 1 łyżka

 

Cynamon - 1/2 łyżeczka

 

Syrop klonowy - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na dno słoika wsyp płatki owsiane, dodaj startą marchewkę, wiórki kokosowe, cynamon,

syrop klonowy, orzechy, rodzynki i mleko. Dokładnie wymieszaj. Wstaw na noc do lodówki. Rano

udekoruj wiórkami kokosowymi, odrobiną startej marchewki i orzechami.
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