gotuj w stylu eko.p!
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Polecane na: sniadanie

. 10 min .
. Skiadniki: Ptatki owsiane - 1/2 szklanka

Zaparzona kawa - 1 filizanka
Napdj sojowy - 1/2 filizanka
Cukier trzcinowy - 2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

-.; < Platki owsiane w stoiku - Mocha Coffee

. 1 porcja

Kakao - 1 tyzka
Ekstrakt waniliowy - 1/2 tyzeczka
Banan - 1/2 szt.

Czekolada min. 70% starta na
tarce o drobnych oczkach - 1 tyzka

KROK 1: Do ostudzonej kawy. Dodaj kakao, 2 tyzeczki cukru trzcinowego, ekstrakt waniliowy. Na
dno stoika wsyp ptatki. Zalej wczesniej zaparzong kawg z kakao. Dodaj mleko sojowe. Wymieszaj.
Wstaw na noc do lodéwki. Rano wyjmij $niadanie z lodéwki. Dodaj pokrojonego w potplasterki

banana i startg na tarce czekolada.
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https://gotujwstylueko.pl/przepisy/platki-owsiane-w-sloiku-mocha-coffee
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