
 

Płatki owsiane w słoiku – Orzeźwiająca

Lemoniada

wegeweda  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Płatki owsiane - 1/2 szklanka

 

Skórka otarta z połowy

ekologicznej cytryny - 

 

Sok z cytryny - 1 łyżka

 

Syrop z agawy - 1 łyżka

 

Jogurt kokosowy - 1/2 szklanka

 

 

Mleko owsiane - 1/3 szklanka

 

Wiórki kokosowe - 1 łyżeczka

 

Płatki kokosowe - 1 łyżka

 

Cytryna - 1 plaster

 

Listki świeżej mięty - kilka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na dno słoika wsyp płatki owsiane. Dodaj startą skórkę z cytryny, sok z cytryny, syrop

z agawy, odrobinę posiekanych listków mięty, wiórki kokosowe. Zalej mlekiem i jogurtem. Dokładnie

wymieszaj i wstaw do lodówki na całą noc. Rano udekoruj kawałkiem plasterka cytryny, odrobiną

startej skórki cytrynowej i płatkami kokosowymi.
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