
 

Płatki owsiane z owocami

Renixx  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mleko - 500 ml

 

woda - 500 ml

 

płatki owsiane - 8 łyżka

 

 

sól, cukier - do smaku

 

owoce miękkie ( maliny, truskawki,

poziomki, borówki) - 30-40 dag

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Owoce oczyścić, umyć i osączyć. Do garnka wlać 2 szkl wody, dodać odrobinę soli,

zagotować. Wsypać płatki owsiane i ciągle mieszając gotować przez 3-4 minuty. Następnie wlać

przegotowane mleko, przyprawić do smaku cukrem i solą, zagotować. Na talerze włożyć trochę

owoców, wlać zupę, posypać pozostałymi owocami, podawać.
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