gotuj w stylu eko.p!

Ptatki owsiane z owocami

; Renixx

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: mleko - 500 ml s6l, cukier - do smaku

woda - 500 ml owoce miekkie ( maliny, truskawki,
ptatki owsiane - 8 tyzka poziomki, bOI’éWki) - 30-40 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owoce oczysci¢, umyc i osgczy¢. Do garnka wla¢ 2 szkl wody, doda¢ odrobing soli,
zagotowac. Wsypac ptatki owsiane i ciggle mieszajac gotowaé przez 3-4 minuty. Nastepnie wlaé
przegotowane mleko, przyprawi¢ do smaku cukrem i solg, zagotowac. Na talerze wtozy¢ troche
owocow, wla¢ zupe, posypac pozostatymi owocami, podawad.
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