
 

Płatki z jagodami

gotujwstylueko.pl  

Polecane na: desery, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

płatki kukurydziane BIO - 1

szklanka

 

świeże jagody - 1 szklanka

 

jogurt naturalny - 1 szt.

 

 

miód płynny - 1 łyżka

 

wanilia - 1 laska

 

  Dodatkowe info:

 

Podawać w szklanych miseczkach przyozdobione płatkami

migdałowymi.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wanilię przekroić wzdłuż na pół i wybrać miąższ. Zmiksować go z miodem i z jagodami.

Polać płatki, opcjonalnie dodać jogurt naturalny.

Smacznego!
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