
 

Plcuszki z pigwą

Skoter  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

pigwa - 1 kg

 

cukier - 3/4 szklanka

 

mąka - 50 dag

 

 

jajko - 2 szt.

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pigwę opłukać, wyjąć gniazda

nasienne.

 KROK 2: Zalać niewielką ilością wody i gotować

do miękkości, około 20 minut. Przetrzeć przez

grube sito. Włożyć ponownie do garnka, dodać

cukier i ponownie chwilę pogotować. Ostudzić.

 KROK 3: Dodać mąkę, jajka i proszek do

pieczenia. Wymieszać i usmażyć na oleju

placuszki.
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