gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 4 porcje

podgrzybki - 1 kg s6l - do smaku
lis¢ laurowy - 2 szt. pieprz - do smaku
ziele angielskie - 3 szt. oliwa - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Grzyby doktadnie umy¢. Osuszyc.
Pokroi¢ na mniejsze kawatki. Lyzke oliwy
rozgrzac na patelni, podsmazy¢ grzyby. Po kilku
minutach podlaé szklankg wody, dodac liscie
laurowe i ziele angielskie oraz szczypte soli.
Dusi¢ pod przykryciem do miekkosci, w razie
koniecznosci dolac¢ troszke wody. Kiedy grzyby
beda miekkie doprawi¢ solg i pieprzem.
Podawacé z ziemniakami.
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