gotuj w stylu eko.p!

Podptomyki gryczane

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: przystawki i przekaski

[l 25 min . tatwy . 20 porcji
. Skiadniki: maka gryczana - 6 tyzka ciepta woda - 1/3 szklanka

s6l sezamowa - 1 troche sezam - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Zdrowa przekgska do podjadania ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make potaczy¢ z wodg i solg- wyrobic
ciasto.

KROK 2: Ciasto rozwatkowaé dos¢ cienko
i wykroi¢ mate koéteczka- na wierzchu posypac
sezamem. Piec okoto 15 minut w 180 stopniach.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/podplomyki-gryczane


http://www.tcpdf.org

