gotuj w stylu eko.p!

. & Podptomyki jeczmienne

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: pieczywo

. Warto wiedzie¢é: [ 15 min . . 4 porcje

maka jeczmienna - 250 g sol-2g
woda - 125 g oliwa do smazenia - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z podanych sktadnikéw zagnie¢ ciasto
i zréb kule. Podziel jg na cztery czesci. Z kazde;j
uformuj kulke i rozwatkuj obracajac ciasto o 90
stopni na cienki placek okoto 1-2 mm. Piecz na
dobrze rozgrzanej patelni z dwdch stron.
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