gotuj w stylu eko.p!

o~ Podptomyki z salsa pomidorowo
|3, ZgR = paprykowa i kiszong cytryna

ﬁ ; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

— Polecane na: przystawki i przekaski

J 5min . . 4 porcje

. Skiadniki: podptomyki jeczmienne - 4 szt. kiszona cytryna - 1/4 szt.
pomidor malinowy - 1 szt. mieta i natka pietruszki po - 1
pieczona papryka (moze byé ze tyzeczka
stoika) - 2 szt. zatar - 1 tyzeczka
czosnek - 1 zgbek oliwa - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidora sparz i obierz ze skorki.
Potnij pomidora, papryke i czosnek w kosteczke.
Dodaj oliwe, dopraw sola, pieprzem i zatarem.
Na koniec dodaj jesli masz kiszong cytryne.
Samg skorke pokrojong w malutkg kosteczke.
Jesli nie masz dodaj ogérka lub awokado.
Catos¢ posyp natkg posiekang z mieta.

Przygotuj podptomyki z tego przepisu:

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/podplomyki-
jeczmienne
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