gotuj w stylu eko.p!

Podptomyki ze szpiankiem

& paulina2157

Polecane na: przystawki i przekaski

[l 30 min . . 4 porcje

. Sktadniki: maka gryczana bio - 4 tyzka jogurt naturalny bio - 1/2
s6l - szczypta opakowanie
ciepta woda - 1/3 szklanka czosnek - 1 zgbek
oliwa z oliwek - 1 tyzka bazylia suszona - do smaku
szpiank éwiezy - 1 garéé BULION W PROSZKU
° / J (WARZYWNY) BIO ALCE NERO -
do smaku

. Dodatkowe info: pomystna podptomyki zaczerpnigty z przepisu znalezionego na
portalu https://gotujwstylueko.pl/przepisy/podplomyki-gryczane

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make potaczy¢ z wodg i solg i 1/2 tyzeczki bazylii - wyrobi¢ ciasto. Ciasto rozwatkowaé
doé¢ cienko i wykroi¢ mate kéteczka. Piec okoto 10-15 minut w 180 stopniach. Na upieczone
podptomyki potozy¢ liscie szpinaku. Jogurt wymieszaé z przecisnietym przez praske czosnkiem oraz
bazylig i przyprawa w proszku do smaku . Sosem polaé podptomyki ze szpinakiem.
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