gotuj w stylu eko.p!

Podsmazane na masle szparagi z
amarantusem ekspandowanym

; Amarello

Polecane na: przystawki i przekaski

- Kuchnia (region): arabska
A

. Warto wiedzie¢: [ omin . tatwy . 4 porcje
. Skiadniki: zielone szparagi - 1 pek amarantus ekspandowany

masto - 1 tyzka Amarello - 3 tyzka

$redniej wielkosci czerwona cebula SZCZypiorek - 4 tyzka
- 1 szt. pestki granatu - 4 tyzka

sos do ryzu - 1 tyzka siekane orzechy nerkowca - 4 tyzka
sos sojowy - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:
KROK 1:Szparagi bardzo doktadnie myjemy.
Drobno posiekang cebule podsmazamy na masle na niewielkim ogniu. Gdy cebula zmieknie
dodajemy sos ryzowy i sos sojowy, podsmazamy chwilke mieszajac i dodajemy szparagi. Smazymy
okoto 4 min z kazdej strony az bardzo delikatnie sie przyrumienia.

Obsypujemy amarantusem.

Wyktadamy na talerz i posypujemy posiekanym szczypiorkiem , pestkami granatu, i orzechami
nerkowca.
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