gotuj w stylu eko.p!

Poffertjes- stodkie holenderskie sniadanie

‘. Na widelcu

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): batkanska

. tatwy . 2 porcje

maka - 1 szklanka margaryna - 4 tyzeczka
mleko - 250 mi drozdze - 15 ¢
jajko - 2 szt. SOl - do smaku

cukier - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze rozpuszczam w cieptym
mleku i odktadam na chwile w ciepte miejsce.
Jajko ubijam ze szczyptq soli, dodaje cukier,
margaryne, make, szczypte soli, na koricu
dodaje drozdze. Ubijam ciasto az wszystkie
sktadniki sie potgczg i odktadam na ok. 1 h. Po
tym czasie wylewa ciasto na specjalng do
Poffertjes patelnie ( z matymi zagtebieniami).
Jesli takiej nie mamy (co$ jest dos¢ zrozumiate
zwazywszy, ze jest to holenderska tradycja),
korzystamy ze zwyktej patelni na ktéra tyzkg
nalewamy mate kropki tworzac miniaturowe
nalesniczki.

Gotowe danie posypuje cukrem pudrem.
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