gotuj w stylu eko.p!

Poke Bowl, czyli kolorowa miska
zdrowych roznosci :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie glowne, salatki

[l omin . tatwy . 1 porcja

ogérek - 1/3 szt. dressing: -

pomidor - 1/2 szt. pasta sezamowa - 1 tyzeczka
stodka papryka - 1/2 szt. sok z cytryny - 1 tyzeczka
marchewka - 1/2 szt. olej Iniany - 1 tyzeczka

mix safat - gars¢ woda - 1 tyzeczka

toso$ wedzony - 100 g SOS KOKOSOWY AMINOS - 1
komosa ryzowa ugotowana - 4 tyzeczka

tyzka s6l himalajska - szczypta

szczypiorek - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warzywa pokréj na wybrany przez Ciebie ksztatt, rozt6z na talerzu
Dodaj zawiniete w rulonik plastry tososia i ugutowang komose ryzowa.
Catos¢ posyp posiekanym szczypiorkiem i polej dressingiem (wymieszaj wszystkie sktadniki sosu).
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