gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: danie glowne

. Warto wiedziec: 5 min []

. Skiadniki: poledwica wotowa (steki) - 2 szt.

kolendra ziarna - 1 tyzeczka
estragon - 1 tyzeczka
tymianek - 1/2 tyzeczka

cukier trzcinowy - 1/2 tyzeczka
espresso - 30 ml

SOl - do smaku

pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Utrze€ ziarna kolendry w mozdzierzu.
Sktadniki marynaty wymieszaé Natrze¢ migso

i odstawic.

Masto utrze¢ z tymiankiem i pomaranczowg
skorka. Wstawié do lodowki.

Mieso usmazy¢ na niewielkiej ilosci oleju po

2 minuty z kazdej strony. Przetozy¢ do brytfanki
wiozy¢ do piekarnika nagrzanego na 175 ° C na
ok. 5 -10 minut.

Sos: Na patelni gdzie smazyty sie steki wlaé¢
ocet balsamiczny, pét tyzeczki miodu i po6t
tyzeczki kawy rozpuszczalnej. Wymieszac

i odparowac. Na koniec dodac¢ tyzeczke masta.

~ Poledwica wolowa w marynacie z kawg i z
mastem pomaranczowo- tymiankowym

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

. 2 porcje

papryka w proszku - 1 tyzeczka

Masto pomararczowo-
tymiankowe: -

masto - 50 g
tymianek - do smaku

skérka z otartej pomaranczy - 1
tyzeczka

ocet kremowy balsamiczny -
masto - 1 tyzeczka
miéd -
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Wymieszaé.

Wyijac¢ z piekarnika migso, przetozy¢ na talerze.
Na kazdym kawatku potozy¢ po tyzeczce masta
pomaranczowo- tymiankowego. Serwowac

z rukola.
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