gotuj w stylu eko.p!

Poledwiczki w majeranku z jabtkami

& Nikita
Polecane na: danie gtowne, lunchbox

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 3 porcje

poledwiczka wieprzowa - 300-400 masto klarowne lub olej do

g obsmazenia poledwiczki -

maka - 1 tyzeczka jabtko kwasne np. antonéwka lub
majeranek - 1 tyzka szara reneta - 1 szt.

sél i pieprz do smaku - cebula szalotka - 1-2 szt.

gorgca woda - 150 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Poledwiczke oczysci¢ z btonek
i pokroi¢ na plastry o grubosci 1,5-2 cm.

KROK 2: Poledwiczki delikatnie posoli¢, posypaé
pieprzem i obficie natrze¢ majerankiem,

a nastepnie oprészy¢ maka.

KROK 3: Na patelni rozgrzac ttuszcz i obsmazyc¢
poledwiczke. Przetozy¢ do garnka.
Na patelni obsmazy¢ pokrojong szalotke.

KROK 4: Do garnka z poledwiczka przetozy¢
cebule, pokrojone w kostke obrane jabtko i wlaé
goraca wode. Dusi¢ do miekkosci kilka minut.

KROK 5: Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

Podawac.

KROK 6: Lub zapakowaé do lunchboxa:)
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