gotuj w stylu eko.p!

Poledwiczki w sosie kurkowym

.l. Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . tatwy . 6 porcji

poledwiczki wieprzowe - 2 szt. maka - 1 tyzka

kurki - 20 dag koperek - 1/2 pek

cebula - 1 szt. so6l morska, pieprz czarny mielony -
do smaku

Smietana - 2 tyzka
bulion drobiowy - 2 szklanka stodka papryka mielona - szczypta

olej - do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kurki umy¢, wieksze pokroi¢, a mniejsze zostawi¢ w catosci, wtozy¢ do bulionu drobiowego
i gotowac ok. 30 min..

Poledwiczki pokroi¢ w paski, oprészy¢ solg i pieprzem oraz stodkg papryka. Cebule obraé, pokroié
w kostke. Na patelni rozgrzac olej, dodac¢ poledwiczki i cebule - smazy¢ krétko na duzym ogniu.
Przetozy¢ do kurek - gotowac ok. 5 min.

Make wymieszaé ze $mietang, zahartowaé kilkoma tyzkami wywaru i wla¢ do kurek. Catos¢
wymieszaé i zagotowac. Dodac posiekany koperek.
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