gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Poledwiczki w sosie maslakowym

,‘. Tylko z Natury

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy

poledwica wieprzowa bio - Wasag -
2 szt.

cebula bio - 1 szt.

maslaki lub inne grzyby leéne - 20
dag

Smietana bio - Jasienica - 2 tyzka

kostka warzywna bio - Alce Nero -
1 szt.

. 8 porciji

maka pszenna bio - Bio Planet - 1
tyzeczka

s6l morska, pieprz czarny mielony
bio - do smaku

papryka stodka bio - Lebensbaum -
do smaku

olej rzepakowy do smazenia bio -
Bio Planete -

Mozna wykorzystac inne grzyby lesne, pieczarki lub obgotowane
i zamrozone grzyby. Procedura postepowania ta sama.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Poledwiczki pokroi¢ w plastry,
oproszy¢ solg, pieprzem i papryka. Cebule obra¢

z tupin, pokroi¢ w kostke,

Maslaki umy¢, wieksze pokroi¢ na kawatki,
mniejsze zostawi¢ w catosci. Kostke warzywng
rozpusci¢ w dwéch szklankach wody zagotowac.
Wiozy¢ maslaki i gotowac¢ do miekkosci ok. 20

minut.

Make wymieszac ze $mietana, zahartowac
kilkoma tyzkami wywaru i wla¢ do maslakow,

mieszajgc zagotowag.

Rozgrzac olej. Poledwiczki z cebulg smazyé¢ na
duzym ogniu bardzo krétko. Przetozy¢ do sosu,
a nastepnie mieszajac gotowaé 5-10 minut.
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