gotuj w stylu eko.p!

Poledwiczki w sosie

& paulina2157
Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: poledwiczka wieprzowa - 1 szt. musztarda francuska - 1 tyzka
sol i pieprz - do smaku Smietana - 150 ml
maka do panierki - troche papryka marynowana - 5 dag
orzechy wtoskie posiekane - 2 midd - 1 tyzeczka
tyzka tymianek do smaku -

bulion - 0,5 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Poledwiczke pokroi¢ w plastry, obtoczy¢é w mace i posoli¢. Obsmazy¢.

Bulion wymieszac ze Smietang, musztardg i tymiankiem. Doda¢ do $mietany orzechy i pokrojong
w kostke papryke, wymieszac i wla¢ do poledwiczek, wymieszac.

Chwile razem dusi¢, podawaé z ryzem.
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