
 

Polędwiczki w sosie

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

polędwiczka wieprzowa - 1 szt.

 

sól i pieprz - do smaku

 

mąka do panierki - trochę

 

orzechy włoskie posiekane - 2

łyżka

 

bulion - 0,5 szklanka

 

 

musztarda francuska - 1 łyżka

 

śmietana - 150 ml

 

papryka marynowana - 5 dag

 

miód - 1 łyżeczka

 

tymianek do smaku - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Polędwiczkę pokroić w plastry, obtoczyć w mące i posolić. Obsmażyć.

Bulion wymieszać ze śmietaną, musztardą i tymiankiem. Dodać do śmietany orzechy i pokrojoną

w kostkę paprykę, wymieszać i wlać do polędwiczek, wymieszać.

Chwilę razem dusić, podawać z ryżem.
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