gotuj w stylu eko.p!

Poledwiczki z kurczaka w sosie

warzywnym

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 60 min . . 5 porcji

poledwiczek z kurczaka okoto - 1 maty stoik Ajwar ostry - 1 stoik

kg majonez maty - 1 stoik
pieczarek - 250 g ketchup - 1 tyzka
papryki kolorowe - 2 szt.

cebule - 2 szt.
cebulka zielona - 1 pek

sOl i pieprz mielony - - do smaku

Mam dzisiaj dla Was pyszne danie przygotowane z poledwiczek
kurczaka. Sa to poledwiczki w sosie z warzyw. Takie poledwiczki
podaje z ugotowanym makaronem szerokie nitki. Danie smakuje
rewelacyjnie. Jezeli chce sprébowac czy rzeczywiscie tak jest to
polecam wyprobowac przepis, a na pewno nie pozatujecie. Polecam

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Poledwiczki optukaé, osuszyc¢ i odtozy¢

na boku.

KROK 2: Pieczarki obraé i pokroié

w poétplasterki, papryki po oczyszczeniu pokroi¢
w nieduze paseczki, cebule po obraniu pokroié
w pidrka lub kostke. Cebulke zielong posiekag,
wszystkie przygotowane warzywa przetozy¢ do
miski doda¢ Ajwar, majonez oraz ketchup,

doprawi¢ pieprzem, sola.

KROK 3: Cato$¢ doktadnie wymieszag.

KROK 4:Na dno naczynia zaroodpornego
utozy¢ przygotowane poledwiczki. Zala¢
przygotowanym sosem z warzywami i stawi¢ do
nagrzanego piekarnika do 170 stopni i piec
okoto 1 godzina i 20 minut. Naczynie zakry¢ folig
spozywcza, po 30 minutach folie zdjaé i piec
dalej. Po upieczeniu podawac z ugotowanym

makaronem (grube nitki).
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