gotuj w stylu eko.p!

Polenta z chia i galaretka

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 90 min . tatwy . 14 porcji

. Sktadniki: kasza kukurydziana - 15 g galaretka wigniowa bio - 1
nasiona chia - 5 tyzka opakowanie
stevia - 3 fyzeczka jagody goji - 1 gars¢

. Dodatkowe info: Lekko, pysznie, stodko!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze kukurydziang ugotowac
w 4-krotnej ilosci wody do kaszy.

KROK 2: Po ugotowaniu doda¢ chia, wymieszaé
i przetozy¢ do formy (wytozonej folig
spozywczg), po czym odstawi¢ do schtodzenia.

KROK 3: Galaretke przygotowac i wytozy¢ na
wierzch polenty, na wierzchu osypac jagodami
goji- catosé odstawié do stezenia i ponownie
schtodzic.

KROK 4: Ciasto przechowywaé w lodoéwce.
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