
 

Polenta zapiekana z bananami i

amarantusem

foodmania  

Polecane na: desery, zapiekanki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kasza kukurydziana - 6 łyżka

 

amarantus ekspandowany - 3 łyżka

 

banan duży - 1 szt.

 

 

stevia - 1 łyżeczka

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Kasza kukurydziana wzbogacona o charakterystyczny amarantus

smakuje rewelacyjnie!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę kukurydzianą ugotować z dodatkiem cynamonu i stevi.

 KROK 2: Banana obrać ze skórki i pokroić w talarki.

 KROK 3: Połowę ugotowanej kaszy przełożyć do formy, ułożyć kawałki banana.

 KROK 4: Drugą część kaszy wymieszać z amaranrusem i również przełożyć do formy, i powciskać

na wierzch pozostałe talarki banana.

 KROK 5: Całość zapiekać około 20 minut w temperaturze 180 stopni.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/polenta-zapiekana-z-bananami-i-amarantusem

http://www.tcpdf.org

