gotuj w stylu eko.p!

Polenta zapiekana z bananami i
amarantusem

; foodmania

Polecane na: desery, zapiekanki

[ 45 min . tatwy . 1 porcja

kasza kukurydziana - 6 tyzka stevia - 1 tyzeczka
amarantus ekspandowany - 3 tyzka cynamon - 1 tyzeczka
banan duzy - 1 szt.

Kasza kukurydziana wzbogacona o charakterystyczny amarantus
smakuje rewelacyjnie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze kukurydziang ugotowac z dodatkiem cynamonu i stevi.
KROK 2: Banana obrac¢ ze skorki i pokroi¢ w talarki.
KROK 3: Potowe ugotowanej kaszy przetozy¢ do formy, utozyé kawatki banana.

KROK 4:Druga czes¢ kaszy wymieszac z amaranrusem i réwniez przetozy¢ do formy, i powciskaé
na wierzch pozostate talarki banana.

KROK 5: Cato$¢ zapieka¢ okoto 20 minut w temperaturze 180 stopni.
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