gotuj w stylu eko.p!

% Polskie slimaczki we wtoskim stylu

Iy

‘. Iza Godlewska

Polecane na: lunchbox

[ 60 min . . 20 porcji

. Skiadniki: maka typ 0 - 250 g oliwa z oliwek - 2 tyzka
woda - 150 ml pulpa pomidorowa - 5 tyzka
drozdze - 15¢g oregano - - troche
cukier - 1/2 tyzeczka ser z0tty - 6 plaster

sOl - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Drozdze, cukier i 2 tyzki maki
rozpuszczamy w cieptej wodzie. Odstawiamy do
wyros$niecia. Make tgczymy z solg i oliwa,
dodajemy rozczyn. Zagniatamy kilka minut.
Odstawiamy do wyrosniecia. Ciasto
przektadamy na deske i rozwatkowujemy na
grubosé ok. 1 cm i na ksztatt kwadratu lub
prostokata.

KROK 2: Ciasto smarujemy pulpa posypujemy
oregano uktadamy ser zOtty i zawijamy jak
rolade. Kroimy w plastry o grubosci ok. 2 cm.
Uktadamy na blasze wytozonej papierem do
pieczenia, uktadamy na nich plasterki sera

i pieczemy w piekarniku nagrzanym do 170
stopni C okoto 12 minut. Gotowe $limaczki
podajemy z keczupem lub sosem stodko-
kwasnym chili. Dtugo zachowujg swojg swiezos¢
przez co idealnie nadajq sie na kolejny dzien na
drugie sniadanie do szkoty lub pracy.
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