gotuj w stylu eko.p!

Pomaranczowa pokrzywa

.‘. dorotaDS

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 1 porcja

pomarancze - 2 szt. banan - 1 szt.
pokrzywa - 1 gar$c siemie Iniane - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomarancze myjemy, kroimy na potéwki i wyciskamy z nich sok za pomocg wyciskarki.
Siemie Iniane mielimy w miynku do kawy.

Pokrzywe myjemy, uktadamy na sicie i przelewamy wrzgtkiem. Banana obieramy, kroimy w kawatki.
Wszystkie sktadniki miksujemy na gtadki koktajl (mozna dodaé jeszcze troche wody jesli mamy
ochote). Podajemy od razu.

Smacznego !
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