gotuj w stylu eko.p!

Pomaranczowe ciasto jaglane z
.~ hibiskusem

o N,

: ] ; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 75 min . tatwy . 12 porcji
. Skiadniki: kasza jaglana - 1 szklanka stevia - 1 tyzeczka

pomarancze - 4 szt. hibiskus kandyzowany - kilka kilka

. Dodatkowe info: Ciasto najlepiej przechowywaé w lodéwce. Na nastepny dzien
w towarzystwie koktajlu owocowego lub kubka kakao smakuje

rewelacyjnie!! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Pomarancze obrac ze skorki
i wycisng¢ z nich sok.

KROK 2: Kasze jaglang optukaé, a nastepnie
ugotowacé w soku z pomaranczy z dodatkiem
stevi.

KROK 3: Ugotowang kasze odstawi¢ do
wystygniecia, po czym przetozy¢ do formy. Piec
okoto 45 minut w temperaturze 180 stopni.
Podawaé z kandyzowanym hibiskusem.
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