
 

Pomarańczowe ciasto jaglane z

hibiskusem

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 75 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 1 szklanka

 

pomarańcze - 4 szt.

 

 

stevia - 1 łyżeczka

 

hibiskus kandyzowany - kilka kilka

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasto najlepiej przechowywać w lodówce. Na następny dzień

w towarzystwie koktajlu owocowego lub kubka kakao smakuje

rewelacyjnie!! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomarańcze obrać ze skórki

i wycisnąć z nich sok.

 KROK 2: Kaszę jaglaną opłukać, a następnie

ugotować w soku z pomarańczy z dodatkiem

stevi.

 KROK 3: Ugotowaną kasze odstawić do

wystygnięcia, po czym przełożyć do formy. Piec

około 45 minut w temperaturze 180 stopni.

Podawać z kandyzowanym hibiskusem.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/pomaranczowe-ciasto-jaglane-z-hibiskusem

http://www.tcpdf.org

