gotuj w stylu eko.p!

Pomaranczowe ciasto z mastem z
. nerkowcow
Nk,

% ; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 70 min . tatwy . 10 porcji

. Skiadniki: maka orkiszowa - 1 szklanka banan - 2 szt.
maka gryczana - 5 tyzka sok wycisniety z 1 pomaranczy - 1
maka z ryzu brazowego - 4 tyzka Szt
jajka - 2 szt. erytrol - 2 tyzka
dynia hokkaido - 1/2 szt. masto z nerkowcdw - troche troche

kakao - troche troche

. Dodatkowe info: Jestbardzo sycace i moze zastapi¢ dowolny positek w ciagu dnia

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynie ugotuj i zblenduj na mus.
KROK 2: Nastepnie wszystkie sktadniki na ciasto doktadnie ze sobg zblendu.

KROK 3: Powstatg mase przetéz do formy
i piecz okoto 30 minut w 180 stopniach.

KROK 4: Gotowe ciasto posmaruj mastem
z nerkowcéw i posyp kakao.
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