
 

Pomarańczowe ciasto z masłem z

nerkowców

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 70 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

mąka orkiszowa - 1 szklanka

 

mąka gryczana - 5 łyżka

 

mąka z ryżu brązowego - 4 łyżka

 

jajka - 2 szt.

 

dynia hokkaido - 1/2 szt.

 

 

banan - 2 szt.

 

sok wyciśnięty z 1 pomarańczy - 1

szt.

 

erytrol - 2 łyżka

 

masło z nerkowców - trochę trochę

 

kakao - trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Jest bardzo sycące i może zastąpić dowolny posiłek w ciągu dnia

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dynię ugotuj i zblenduj na mus.

 KROK 2: Następnie wszystkie składniki na ciasto dokładnie ze sobą zblenduj.

 KROK 3: Powstałą masę przełóż do formy

i piecz około 30 minut w 180 stopniach.

 KROK 4: Gotowe ciasto posmaruj masłem

z nerkowców i posyp kakao.
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