
 

Pomarańczowe kakao z mleczną pianką

definicjasmaku  

Polecane na: desery, napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

mleko - 500 ml

 

prawdziwe gorzkie kakao - 3-4

łyżka

 

ksylitol / cukier - 2 łyżka

 

 

sok z pomarańczy - 4 łyżka

 

skórka otarta z pomarańczy - 1

łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Wiadomo, że nic tak nie poprawia humoru jak gorąca czekolada lub

kakao z mnóstwem pysznej mlecznej pianki :) Taka mała rzez,

a cieszy :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kakao, sok z pomarańczy oraz skórkę, ksylitol/cukier i 400 ml mleka mieszamy dokładnie

w rondelku tak aby nie było grudek i podgrzewamy.

 KROK 2: Przy pomocy spieniacza 100 ml mleka ubijamy na piankę i wykładamy na kakao.

 KROK 3: Całość posypujemy skórką

pomarańczową i odrobiną cukru lub ksylitolu.
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