gotuj w stylu eko.p!

Smietang

‘ Renixx

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 90 min . tatwy . 8 porciji

maka pszenna - 35 dag KREM SMIETANOWY -

masto - 17 dag Smietana kreméwka - 1 szklanka
z6ttka - 2 szt. zelatyna - 1 + 1/2 tyzeczka

cukier puder - 10 dag cukier puder - 2 tyzka

Smietana gesta - 1 tyzka likier malibu - 2 tyzka

mielony imbir - 1/4 tyzeczka posypka czekoladowa -

otarta skérka z pomaranczy - 1 sok z czerwonego buraka - 2 tyzka
tyzeczka olej - 1 tyzka

proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Make z proszkiem do pieczenia
i z mastem posiekac, doda¢ z6ttka utarte
z cukrem pudrem, imbirem i skérkg

Z pomaranczy, wymieszag.

KROK 2: Nastepnie doda¢ smietane, szybko
zagniesé ciasto. Zawinag¢ i wiozyé do lodéwki na
1 godzine. Oziebione ciasto rozwatkowaé na
grubos¢ pét cm i wykleja¢ posmarowane olejem
foremki do babeczek. Utozy¢ na blaszce i wtozy¢
do nagrzanego piekarnika. Piec w temp 180
stopni okoto 15 minut, ostudzié.

KROK 3: Zelatyne wymieszaé z 2 tyzkami zimnej
wody, gdy napecznieje, podgrzaé. Zimng
$mietane z cukrem pudrem ubi¢ na sztywno,
powoli dodac¢ zelatyne i likier, wymieszac.

1/3 Smietany potaczy¢ z sokiem z buraka lub
barwnikiem spozywczym. Gotowy krem
Smietanowy witozy¢ do rekawa cukierniczego

i 0zdobi¢ zimne, upieczone babeczki, odtozyé

w chtodne miejsce do stezenia. Posypac

posypka.
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