gotuj w stylu eko.p!

Pomaranczowo- jeczmienne ciastka

‘. healthy-dreams

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: pomarancza - 1 szt. biatko jajka - 1 szt.
kasza jeczmienna - 5 tyzka jogurt naturalny - 1 tyzka
banan - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:1. banana blendujemy

2. kasze mielimy na mgke, mieszamy

z bananem i jogurtem

3. biatko jajka roztrzepujemy, dodajemy do
kaszy i banana, po czym mieszamy

4. powstate ciasto kladziemy tyzkg na papierze
do pieczenia w ksztatcie kotek

5. pomarancze obieramy i kroimy w plastry

6. plastry pomaranczy delikatnie wbijamy w ciast
7. catos¢ umieszczamy na 30 min w piekarniku
nagrzanym do 175 stopni
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