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| Pomaranczowo- kakaowe omleciki z
twarozkiem i truskawkami

; definicjasmaku

Polecane na: desery, sniadanie

. fatwy . 1 porcja

. Skladniki: jajko - 2 szt. olej kokosowy lub rzepakowy lub
maka owsiana - 2 tyzka masto - 1 tyzka
kakao - 1 tyzka biaty ser - 3 tyzka
ksylitol (lub mi6d, stewia, cukier) - 1 jogurt naturalny - 2 tyzka
tyzeczka sok z pomaranczy - 3 tyzka
sok z pomaranczy - 2 tyzka skérka otarta z pomaranczy - 1
skorka otarta z pomaranczy - 1 tyzeczka
tyzeczka midd (lub inne stodzidetko) - 1
domowy ekstrakt pomaranczowy ~ yzka
(opcjonalnie) - 1 tyzeczka truskawki - 5-6 szt.
SOl - 1 szczypta kostka gorzkiej czekolady - 1-2

. Dodatkowe info: Cudownie puchate, intensywnie czekoladowe, pachnace pomararicza,
przetozone twarozkiem ze skorkg pomaranczowg i truskawkami,

zwienczone odrobing gorzkiej czekolady - czyli krétko méwigc omleciki
niebianskie. A nawet podwdjnie niebianskie, bo poza tym, ze sa rajem
dla podniebienia to réwniez sg rajem dla naszej sylwetki :) Koniecznie
je zrébcie! )

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatka oddzielamy od zéttek. Biatka razem z solg ubijamy na sztywno. Caty czas miksujemy
i dodajemy ksylitol oraz zottka (po jednym). Po chwili dodajemy sok, skérke i ekstrakt z pomaranczy.

KROK 2: Zmniejszamy obroty i dodajemy po tyzce kakao oraz mgke owsiang.

KROK 3: Na patelni rozgrzewamy tyzeczke oleju kokosowego lub innego o delikatnym smaku.
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KROK 4: Wylewamy mase na patelnie, przykrywamy duzg pokrywkg i smazymy 2-3 minuty az omlet
bedzie miat Sciete boki. Wazne aby ogien nie byt zbyt duzy, bo wtedy omlet spali sie od spodu.

KROK 5: Po tym czasie przekrecamy omlet na drugg strone i smazymy jeszcze 1-2 minuty
i Sciagamy z patelni.

KROK 6: Przy pomocy szklanki lub metalowej obreczy wycinamy z niego 4 kota (u mnie o $rednicy
8 cm) - pozostate skrawki mozemy w miedzy czasie zje$¢ :D

KROK 7: Wszystkie sktadniki twarozku umieszczamy w miseczce i rozgniatamy widelcem.

KROK 8: Na talerzyku uktadamy kolejno

: omlecik, twarozek, pokrojona w plastry
truskawka, omlecik, twarozek, truskawki, starta
czekolada lub kilka groszkéw gorzkiej czekolady.
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