gotuj w stylu eko.p!

— Y Pomaranczowo - kakaowy krem z
| - awokado :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery, sniadanie

[l omin . tatwy . 1 porcja

Awokado - 1/2 szt. Kakao - 1 tyzeczka
Midd - 1 tyzeczka Swiezy sok z pomaranczy - 1
Jogurt naturalny - 1 tyzeczka tyzeczka

. Dodatkowe info: Wyszio obtednie pysznie. Pomararcza i czekolada to na prawde
smaczne potgczenie :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki blendujemy. Podajemy z kawatkiem pomaranczy na chrupigcym
pieczywie lub wyjadamy prosto z naczynia :)
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