
 

Pomarańczowo - kakaowy krem z

awokado :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Awokado - 1/2 szt.

 

Miód - 1 łyżeczka

 

Jogurt naturalny - 1 łyżeczka

 

 

Kakao - 1 łyżeczka

 

Świeży sok z pomarańczy - 1

łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Wyszło obłędnie pysznie. Pomarańcza i czekolada to na prawdę

smaczne połączenie :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki blendujemy. Podajemy z kawałkiem pomarańczy na chrupiącym

pieczywie lub wyjadamy prosto z naczynia :)
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