gotuj w stylu eko.p!

Pomaranczowo-marchewkowe pancakes

.‘. Stokrotka

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . . 1 porcja

. Sktadniki: jajka - 2 szt. cukier z ziarenkami wanili - 1 tyzka
sok z pomaranczy - 0,5 szklanka  proszek do pieczenia - 1 ptaska
marchewka tarta - 0,5 szklanka tyzeczka
olej z rzepaku i Inu z aromatem maka pszenna - 1 szklanka
masta - 2 tyzka SOl - szczypta

. Dodatkowe info: Nalesniki z dodatkiem soku z pomaranczy i tartej marchewki to pyszne
$niadanie, szybkie i fatwe do przygotowania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obrang marchewke zetrze¢ na tarce
o najdrobniejszych oczkach.

KROK 2: Cate jajka zmiksowac z solg i cukrem

z ziarenkami wanilii. Nastepnie doda¢ sok

z pomaranczy, startg marchewke, olej i make
wymieszang z proszkiem do pieczenia. (Gdy sok
z pomaranczy jest mato stodki to do ciasta
dodac troche miodu lub cukru pudru)

KROK 3: Wymieszac do potaczenia sie
sktadnikow.

KROK 4:Na rozgrzang patelnie bez ttuszczu
tyzkag naktada¢ mate porcje ciasta i rumienié

z obu stron na ztoty kolor. Gdy na placuszkach
pojawig sie babelki powietrza, obréci¢ na drugg
strone.
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