
 

Pomarańczowy koktajl 

Barbara Strużyna  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

marchew - 1/2 kg

 

pomarańcze - 3 szt.

 

 

sok z aceroli - 100 ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchew moczymy w wodzie,

obieramy i wyciskamy sok w wyciskarce (wyszło

300 ml), obieramy pomarańcze ze skórki

i wyciskamy. Dodajemy sok z aceroli

i mieszamy.

Smacznego!
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