gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Pomaranczowy przysmak

; fit_runner

Polecane na: desery, przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region):

5 min . tatwy . 2 porcje

pomarancze - 2 szt. ptatki kukurydziane bio - 10 tyzka
nasiona chia - 2 tyzka ekspandowane ziarno gryki (bez
amarantus ekspandowany - 8 tyzka dodatku cukru) - 8 tyzka

Przysmak pomaranczowy jest odzywczy, orzezwiajacy, peten witamin
i sycacy. Nadaje sie zarbwno jako przekaska, jak i drugie $niadanie. :)

. Sposob przygotowania:

Pomarancze obra¢, rozdzieli¢ na kawatki i zblendowac¢. Do gestego juz soku
pomaranczowego dodac chia, wymieszac i zostawi¢ na kilka minut, zeby nasionka jeszcze
speczniaty (i jeszcze bardziej zagescity sok) .

Do miseczki wsypa¢ amarantus, potem troche musu-soku pomaranczowego, na to ptatki
kukurydziane, na to znowy sok i na koniec posypaé gryka (lub dodac¢ inne ulubione ptatki wg

wiasnego upodobania). ;)

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/pomaranczowy-przysmak


http://www.tcpdf.org

