
 

Pomarańczowy sok - moc karotenu

Nikita  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

marchew ekologiczna - 6-8 szt.

 

jabłka ekologiczne - 5-6 szt.

 

pomarańcze eko - 2 szt.

 

 

dynia - 500 g

 

wyciskarka wolnoobrotowa - 

 

  Dodatkowe info:

 

Pyszny i zdrowy sok pełen karotenu i smaku.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchew oskrobać/obrać, pomarańcze

obrać ze skóry i podzielić na cząstki. Dynię

i jabłka pokroić na kawałki. Ze wszystkich

składników wycisnąć sok, najlepiej za pomocą

wyciskarki wolnoobrotowej.
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